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CAMNANG
CHO GIA PINH NGUOI HOI GIA

Nhitng thdng ngav trong Co so cai nghién ma tiy thi gio
day, con em cua qui vi dang trong giai doan chudn bi dé idi
hoa nhdp vii cong dong D6 la niém vui va thanh qua khong
chi cua rieng nguoi hoi gia ma con i niém vui v hanh phiic
lon lao cua rur ca nhzmg gia dinh c6 con em hoi gia. Tuy nhién,
bén canh niém vui vé su docn tu thi cdc gia dinh ciing canh
canh trong long n}nmg lo du, tran tro lien quan dén tam 1y, sirc
khoe, viéc lam, qui tic g xir, quan hé xa hoi, dic hi¢t la
nhitng nguy co vé su tdi nghién cua nguoi hoi gia.

lwong lai cua ngweoi hoi gia phdn lon phu thuéc vao
chinh nguoi hoi gia, nhung nhitng suy nghi va cach hanh xu
cua nguoi hoi gia lai tuy thudc rdt nhiéu vao thdi do va sur quan
tam cua gia dinh va cong dong xung quanh déi voi ho. O giai
doan nay, gia dinh dong mt vai tro vo cling quan trong, chinh
su hiéu biét, long khoan dung va thdi do iing xu thich hop cua
gia dinh s¢ s:op phan ndng do va hé tro dé nguoi hoi gia tir tin
ho’n ddn xod di mac cam, nrng buwde hoi nhdp va tro lai cugc
song doi thiong truce day trong xa hoi, d(mg thoi gop p/mn
kéo giam 11 [¢ 1di su dung trdi phép ma niy dén miic thdp nht.

Bai viét nay ra doi nhdm muc dich cung cap cho gia dinh
nguoi hoi gia nhitng kién thitc vé cdc van dé /rcn quan dén
NgUoi hoi gia da dwoc dé cdp dén o trén. Bai viét I 1ong hop
suu tam, nhimg (i licu nghién citu, nhitng v kién va hiedng dein
diwge chon loc boi cdc chuvén gia tam Iy, xa /H)I cde bac st
giau kinh nghi¢m va nhitng kinh nghiém thiee 1¢é cua nhiéu hoc
vién la nguoi sau cai tai Co so Cai nghién ma tiy.



Hy vong mng tinh yéu thuong va su dong vién cua moi
gia dinh, sé la cho duea tinh thdn viing chic dé nguoi hoz gia
ldy lai dwoe niém tin vao cudc song. Chiing ta cé quyén tin
tiwong o cdc ban tre, nguoi hoi gia ¢é du nghi luc dé veot qua
nhitng dam mé tam 16i va thuc hién dwoc nhitng woc mo, hodi
bdo ma ho hang dp . Chiic cdc gia dinh ¢ thém niém tin va
siec manh dé nang do ngueoi than cua minh.

TET ' HOE THANI PHO CAN THA
SO CAI NGHIEN MA TU X
IFHANH PHO CAN THO




I. NHUNG DPIEU GIA PINH CAN BIET

1. Con em cuia qui vi da thay doi.

Qua thoi gian dai duoc diéu tri, cai nghién, sinh hoat, hoc
tap 6 Co so Cai nghién ma tay, nguoi hoi gia nay khong con 1a
nguol “nghién ma tuy” nita. Ho da tro thanh con nguolr moi
khong con la nhirng nguoi ma gia dinh hay ba con hang xom
tung bict dén voi tiéng tho dai ngao ngan hodc nhirng cai lic
dau ngan ngam nhu trude day!

Nguon con, nguol em thuong yeu cua gia dinh da co rat
nhicu nd lye phén dau, timg budce khang dinh dwoc chinh minh,
tao long tin cho moi nguoi va gio day dang chuan bi tro vé voi
gia dinh va cong dong dé tiép tuc thuc hién nhirng du dinh va
cong vi¢e con dang do trude kia.

2. Ngwoi hoi gia lo Iang vé sw ki thi cua gia dinh va
cong dong

Du ban than da quyét tm va nd lue ph.m dau, dat duoc
nhiéu tién bo ro rét nhung trong long nguol hoi gia van canh
canh nhié¢u au lo, nhat 1a nhimg lo lang vé sur ki thi va phan biét
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d6i xir cua nguoi xung quanh d6i voi minh. Vi thé, khi tro vé
voi gia dinh va cong dong._, ngudi hoi gia c¢o thé chua sin sang
hoa dong véi moi ngudi hodc co cach ung xir, thai d6 hoi la khi
dugc moi nguoi quan tam, cham soc. Gia dinh can hiéu va cam
thong, nham giup ho vuot qua nhirng kho khan trong giai doan
nay.

3. Ngwoi hoi gia co tam Iy méc cam tu ti.

Tam ly mac cam tu ti do day dut véi qua khir 1am 16i, do
e ngai nhirng va cham trong tng xu khi tro vé. Tam 1y mac cam
tw ti cing nay sinh tir nhirg so bi vo1 anh em, ban be dong
trang lira vé cudc song hién tai. Nhung du cho co kho khan thé
nao thi ngudi hoi gia ciing sé tu tin va manh dan hon néu ho
luén nhan duogc su dong vién va khich 1€ quy gia cua gia dinh.




4. Ngwoi hoi gia cé nguy co tdi nghién.

Gia dinh phai tin rang con em minh d3 thay doi1 sau thoi
gian dai duge diéu tri, cai nghién két hop voi lao dong tri liéu,
cung nhu dugc trang b1 nhing kién thic va ky niang dé chong
tai nghién khi hoa nhép cong dong. Nhung noi nhu thé khong
co nghia la gia dinh ¢6 thé yén tam hoan toan. khong tinh dén
nguy co tai nghién cua nguoi hoi gia.

Theo kinh nghiém cua nhiéu chuyén gia trong linh vuc
nay, cac yéu to sau day co thé gop phan lam tang nguy co tai
nghién: .

- Mai van khong tim duoc viée lam phu hop;
- That nghiép;

- Song trong moi truong dé 201 nhé dén viée su dung ma
tuy trude day;

- Mo1 truong ¢6 nhicu cam do, khong an toan:
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- Bi sang chan tam ly do nhimg d6 v& hoiac mau thuan
trong gia dinh;

- Bi bé tic, khong tim thdy dong co va hudng phan dau
trong cuc song;

- Pugec tu do tiéu xai tién bac ma khong co ai kiém soat;

- Séng khong ¢o muc tiéu, dinh hudng tich cyc cua ban
than.

5. Ngwoi hoi gia thwong co tam Iy cé don, lac long.

Khi tré vé cong dong cac moi quan hé trude day Vo1 ban
be, ¢d, cau trong Co so Cai nghién ma tay khong con. O gia
dinh ai vao viéc ndy, it danh thoi gian tro chuyén, hoac lang
nghe nguoi hdi gia nhu lac mai vé. Trong khi nguoi hoi gia
chwra kip chuan bi tam ly dé thiét lap cac moi quan hé méi, chua
manh dan bay to nhirng kho khan véi gia dinh hodac cac nhan
vién x4 hoi dé nhan duoc su ho tro, hodc tham gia cac budi sinh
hoat phu hop va bo ich danh cho ho, nén dé roi vao trang thai
co don, lac 1ong, nén rat can duoc su quan tam va dong vién
cua nguoi than.




Tam Iy cé don, lac long voi tat ca

Ngwoi hoi gia nhiéu lic tw dan vat voi qua khit.

Nguoi hoi gia da tiéu phi mot khoang thoi gian kha dai,
nhiéu nguoi tham chi danh mat ca tudi tré vao viéc sur dung ma
tuy. Vi thé khong co gi la, doi luc ho to ra day dut, hoac dan vat
boi qua khir va hoi tiée vé nhimng gi da qua. Tuy nhién, 6 mot y
.nghia nao do. qua khir chinh la su canh tinh, donﬂ thoi cliing la
su nhéc nho can thiét dé nguoi hoi gia khong méc lai nhimg 161
lam cii, giup chuan bi k¥ hon cho viée 1ap ké hoach cua ban
than trong tuong lai.

7. Ngwdi hoi gia thiéu niém tin ¢ ban than vé sicc khoe,
kha ndang, va nghi lire vieon toi trong cudc song.

Tuy da trai qua mot thot gian dai duge chira tri, cham soc
tan tinh nhung co thé sire khoe cua ngudi hoi gia chua dugce
phuc hoi hoan toan, ban than ho cang chua du y chi, nghy luc de
nhanh chong hoa nhép voi cong dong xa hoi. Dicu nay dé khién
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nguoi hoi gia doi khi cau git, buc boi, hodc dan dén chan
chuong, tuyét vong. Nhing lac nhu thé, gia dinh chinh la diém
twa tot nhat cho ngudi hoi gia ca vé tinh than 1an vat chat dé ho
6 gang hon. Hy vong véi thoi gian, sy dong vién cong vOl tinh
yéu thuong cua gia dinh va xa hoi s€ giup nguoi héi gia dan c6
thém niém tin va nghi luc dé phan dau tro thanh nhitng con
nguot hiru ich.
8. Ngwoi hoi gia can dwgc hé tro vige lam.

Nhiéu nguyén nhan dan ngudi hoi gia dén vdi ma tuy
trong do nguyén nhan “do ¢6 qua nhiéu thoi gian ranh roi”
chiém mot phan dang ké. Chinh vi vy, theo kinh nghiém cac
chuyen ;:,1a cho rang “viéc lam™ s& la mot yéu to tich cuc trong
viéc tao niem tin cho nguoi hoi gia. Viéc lam khong nhing dem
lai thu nhap ma con la diéu kién dé nguoi hoi gia tao dung lai
nhfmg mdi quan hé xa hoi da mat trude day, dong thoi giup cho
nguoi hoi gia tw kham pha va tang cuong long tin vao nang luc
cua chinh ban than Clll]é, nhu gla dinh va cong dong.
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9. Nhiéu té chitc, ban, nganh, doin thé ¢ cdc cap san
sang ho tro nguwoi hoi gia va gia dinh hoi gia.

Tai hoa nhap cong ddng co thé xem la thanh cong budc
dau cua nguoi hoi gla: tr mot ngudi 1€ thude ma tay, mot bénh
nhén, qua qua trinh trj liéu phuc héi ho da trg thanh con nguoi
“mai”, khong con 1é thudc ma tiy, dang quyét tim mong mudn
lam lai cugce dot va hy vong duoc cong dong xa hoi chap nhan.

D¢ duy tri va phat huy tot nhat thanh tru bude dau ay,
chuong trinh hé tro nguoi hoi gia tai hoa nhap cong dong da
duoc sir quan tdm va chi dao sau sat cua lanh dao chinh quyén
va ban, nganh, doan thé cac cép, cong vai su tham gia cua doi
ngil can b xa hoi day nhiét huyét, tinh thuong yéu va y thuc
trach nhiém. luén san sang va hét long ho tro cho ngudi hoi gia
va gia dinh hoi gia. Hién nay, trén dia ban thanh phd Can Tho
83/83 xa, phuong, thi tran déu co “Dd1 cong tac xa hoi tinh
nguyen” va 9/9 quan, huyén co Diém tu van, hd tro diéu tri
nghi¢n ma tiy tai cong dong dat tai Trung tAm y té.

I1. NHUNG PIEU GIA PINH NEN LAM

1. Tao biu khong khi tin cdy, thiwong yéu, gdn gili
trong gia dinh.

Bau khong khi 4m cing trong gia dinh co y nghia rat
quan trong, ¢O the anh huong true tiép dén tam Iy cua cac thanh
vién trong gia dinh, dic biét 1a nguoi hoi gia. Moi day gan két
moi ngudt chinh 14 tinh thwong yéu va sie quan tim lan nhau thé
hién qua cace sinh hoat chung nhu bira com gia dinh, sy 4n can
trong that do cu xur, trong o an, tiéng noi v.v. .. Nhimng diéu
nay lam cho nguoi hoi gia luon suy nghi va cin nhic. trude khi
lam bat cir diéu gi ciing déu nghi dén gia dinh yéu thuong cua




minh, diéu nay s& giup ho co thém nghi lirc va ngudn dong vién
16n lao dé vurot qua sy cam do cua ma tiy.

Nén thé hién nhw thé nao?

- Luon lang nghe dé thau hiéu nhimg ban khoan va lo
lang cua nguoi hoi gia, dong thoi tao didu kién dé ngudi hoi gia
hiéu dwoc nhing suy nghi va hanh dong cua cac thanh vién
khac trong gia dinh.

- Luén thong nhat y kién giira cac thanh vién trong gia
dinh, tranh truong hop “trong danh xudi kén thoi nguoce” khién
ngudi hdi gia mat phuong hudng va dé suy dién theo cam tinh
chu quan.

- Khi nay sinh mau thuan, gia dinh ¢in binh tinh dé lang
nghe, dong thoi phan tich va ly giai cac vin dé trén co so ton
trong va tin cdy nguoi hdi gia. Dicu nay s& gitp giai quyét mau
thuan, dong thoi giup nguoi hoi gia cam nhin duge tinh cam
cua gia dinh va dé hoi nhap vao cude song maoi.

2. Tao dung niém tin.

- Nguoi hoi gia sau mt thoi gian dai hoc tap va rén
luyén trong Co so Cai n;,hu,n ma tay, khi duge tro vé cang co
.niém tin rang minh s€ no lyc dé hoa nh.‘lp voi cong dong va

quyét tam doan tuyét vol ma tuy Vi vily niém tin nay ludn can
duoc gia dinh cung cb, dong vién va ho.trg,

Tuy nhién gia dinhciing cin lun ¥ vai vin dé sau:

- Ngudi hoi gia da co6 mot thoi gian dai khong song cung
gia dinh;

- Mai truong song tap thé lmn[ﬁ Co so Cal nghién ma tay
va moi truong song trong gia dinh rat khac nhau;
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- Sur e ngai cua nguoi hoi gia trong viée thiét lap lai cac
moi quan h¢;

- Sumdc cam cua nguoi hoi gia vé qua khir truoce day
cua minh;

Tao dung niém tin bang cdach:

- Giup nguoi hoi gia hiéu ho duoc ton trong va dugc
quyen noi lén nhimg suy nghi cia minh. Gia dinh can ling nghe
va khuyén khich nguoi hoi gia boc 16 suy nghi cua ban than dé
co huong dong vién va ho tro ho. Néu quan diém bat dong,
tranh boc 10 phan ng va s khong hai long ngay lap tire vi dé
gdy cang thang va c6 thé lam cho mau thuan thém tram trong
hon.

- D¢ giai quyét bat dong hoac mau thuan, gia dinh nén
nam thém thong tin, tim hiéu rd van dé va chon thoi diém thich
hop dé trao doi lai véi nguoi héi gia trong tinh than yéu thurong
va ton trong.

- Gia dinh nén khuyén khich va tao diéu kién dé ngudi
hoi gia tham du hoat dong cua cac nhom “ti ho tro™, “ban giip
ban”... thudc cac trung tam tham van ho tro cong tIGng O dia
phuong. Thong qua tac dong nhom trong moy truomg ban be
than thién, dfmg cam va dugc sir ho tro ky thudt cua cac nhin
vién xa hoi chuyén nghiép, tam ly ngudi hoi gra de phat trién
theo hudmg tich cye, di¢u nay sé (6t cho vice phuc hoi va phat
trién long tu tin noi ngudn hoi gia

- Ngoai ra, gia dinh nén manh dan giao nhimg cong viée
phu hop va gan trach nhiém cua ngudn hoi gia vai cong vice
duoe giao dé ho thay minh duoc tin trong, nén bat dau ti
nhirng vi¢e nho va don gian,
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Vi du: trong thot gian moi vé chua co viéc 1am thi nguoi
héi gia co thé phu gitip mot s6 cong viée trong nha nhu: quét
don nha cira, nau com, dong tién dién, nude, di cho hodc cho
me di chg .v.v...

- Khen ngoi khi ngudi hoi gia hoan thanh tot va nhe
nhang hudng dan thém nhirng thicu sot dé cong viéc lan sau
dugc tot hon.

- Gitp nguoi hoi gia thiét 1ap moi quan hé than thién voi
ba con ho hang va 161 xoém.

Vi du: cung di voi nguoi hoi gia dén tham ba con ho
hang, 16i xom. Sau d¢ tao dicu ki¢n va khuyén khich nguoi hoi
gia chu dong dén tham hoi mai khi cé dip. Khi nguot hoi gia
chu dong gap g& moi nguot, ho sé thay tu tin hon.




3. Khuyén khich ngwoi héi gia hoc tip lao dpng

“Nhan cu vi bat thién” do vdy viéc lam la mot trong
nhirng yéu td vo cung quan trong gitp nguoi hoi gia tranh dugc
nguy co tai nghién. Khi ¢ viéc lam, nguoi hdi gia s& khong
con thot gian ranh roi dé suy nghi van vo, tham chi tiéu cuec,
hodc di choi véi ban bé cii. Hon thé, ho sé& tu hao khi cam théy
~minh ¢o ich cho gia dinh, xa hdi va ti tin hon.

Khuyén khich nhuw thé nao? '

- Gia dinh can ho tro nguol hoi ‘gia trong viéc xay dung
ké hoach ban than cho cudc song sap toi khi tai hoa nhap cong
dong. Cu thé 1a sé ¢ dau, lam gi, can ai phu giap .v.v... voi
nhirng cong viéc mang tinh cu thé va phu hop voi kha nang lan
strc khoe cua nguoi hoi gia.
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- Nén co su thong nhat g gilra nguoi hoi gia va gia dinh ve
cong viéc ma ngudi hdi gia sap lam. Bit dau tir nhimg viée rét
nho va kha nang thanh cong cao nhat.

- Néu gia dinh co diéu kién thi c¢o thé khuyén khich
nguoi hdi gia tiép tuc ghi tén hoc van hoa, hoc nghé ¢ cac trung
tam, hoac vira hoc vira lam o cac co so day nghé tu nhan. Co
thé dua trén mot sé nghé ma nguoi hoi gia da duoc dao tao co
ban trong Co so Cai nghién.

- Néu giira gia dinh va nguo hoi gia khong co su thong
nhat, thi gia dinh co thé trao doi voi nhan vién xa hoi la nhirng
can bo quan ly truong hop hodc thanh vién doi cong tac xa hoi
tinh nguyén cua dia phuong dé nhan dugce nhimng ho tro can
thiét.

4. Nedn cdn ngwoi héi gia giao tiép véi nguoi xdu.

Neu nguoi hoi gia co quyet tam tir bo ma tuy nhung van
gap g so ban be ct hién con dang sw dung, hoac tiép xuc voi
nhém ngudi xau timg du do Nguoi hoi gia dén voi ma tay trude
day thi kha nang tai nghién la rat cao.

Vay gia dinh nén lam nhw thé nao?

Giap nguoi hdi gia han ché tiép xac voi nhing ngudi xau
noi trén bang cach tir choi mot cach khéo 1éo." Vi du “A khong
co nha™. '

Tuy nhién, khi lam nhirng viéc nay gia dinh can ban bac
thdng nhat trudc voi nguoi hoi gia dé tranh sy hiéu lam. Ngoai
ra, ciing nén khuyén khich va tao diéu kién dé nguoi hoi gia
thiét 1ap cac moi quan hé mai va tich cue nhu tham gia céc
nhom “tu ho tro”, nhom “ban giup ban™ ... trén dia ban, diéu do
gitip nguoi hoi gia cé thém nhing hang rao bao vé hitu ich va
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tu tin dé no1 khong voi dam ban xau, né1 khong var ma tay de
dang hon.

5. Gia dinh khuyén khich ngwoi héi gia tham gia cong
tac xa hgi trong cac doan thé, cic nhom “ban giup ban”,
nhom “tw ho tro” ...

Gia dinh nén tao diéu kién va trong giai doan dau c6 thé
cung nguoi hoi gia tham gia cac hoat dong xa ho1 nhu gia nhap
cac cau lac bo danh cho nguoi hodi gia va gia dinh, tham gia
nhom ban gitp ban, trung tam sinh hoat thanh thiéu nién, gia
dinh phat tur, cac nhom trong nha tho .v.v...Pay la co hoi qui
bau dé ngudi hoi gia két ban voi nhirng nguoi tré dong trang
lira va day nhiét huyét, ho sé cam thay co ich khi dugc tham gia
cac hoat dong dong gop sic minh cho xa hoi va thong qua
nhitng hoat dong nay giup nguoi hoi gia dinh hudng tot hon
cho tuong lai.

6. Quan tam cham séc sicc khoe va diéu tri bénh tit ciia
nguwoi hoi gia.

Trong truong hop ngudi hoi gia nhiém HIV/AIDS can
duge cham soc sire khoe voi ché do dinh dudng hop ly. Méi
_truong soéng vui veé, an toan va than thién véi cong viée lao
dong phu hop sé gitp cho cudc soéng cua nguoi hoi gia duoc
can bang va duy tri trong thoi gian daj. Dac biét, su quan tam
cham soc cua gia dinh, ban bé ciing 1a dong luc dé thuc day
nguoi hoi gia tur gidc trong viée tuan thu diéu tri ARV,

7. Biét huwong din con em dén cdc co so y 1é tai cong
dong.

Khi tr¢ vé voi gia dinh va cong dong, nguoi hoi gia ¢o
the gap phai nhirng van dé lién quan dén sirc khoe, doi luc cung
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can dén su cham soc, chira tri, tham van cua céc bac si, cac
chuyén gia tam ly. Khi do, mong quy gia dinh dung ngan ngai
hudng dan nguol hoi gia dén cac co so y té, cac Trung tim
tham van va ho tro cong dong & dia phuong dé nhan duge sy hd
tro can thiét.

8. Tim hiéu vé thuoc chéng tdi nghién dé hé tro nguwoi
hoi gia khi can.

Khi dugce tai hoa nhdp voi cong dong, c6 thé xem nhu
ngudi hoi gia da nd lyc phan dau va dat dugc nhing thanh cong
dang tu hao. Tuy vdy, kho khan chua phai da hét, van con do
nhirng thach thirc va rao can co thé chap ngang con duong tai
hoa nhap cua ngum hoi gia. Trong s0 do, nguy co tai nghlen la
mot trong nhung noi lo 1on nhat Vi thé, d6i vai mot s6 nguoi hoi
gia, mot luc nao do6 c6 thé can dén su hd tro cua thude chdng tai
nghién nhu thudc Bong sen, NaLtrexone, I—leantos~4. Khi’ do, mong
quy gia dinh hay binh tinh va ti€p tuc sat canh, ho trg hét minh dé
gilip con em virng vang, khong roi vao con duong 1am 16 khi xua.
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9. Thay doi méi truong song cho ngwoi hoi gia (Gidi
phdp tot nhat).

Néu moi truong song xung quanh gia dinh van con nguoi
str dung ma tuy, nguoi ban ma tuy va con nhi¢u diéu goi nhd co
thé 16i kéo ngudi hoi g gia dén viéc tai st dung thi viéc manh dan
thay dbi moi truong séng ciing la mot bién phap tich cuc nham
hd tro nguoi hoi gia trong viéc chong tai nghién.

’ Wi A O PPN VIR - Wi A DI B AR e

Ho trg ngwoi hoi gia thay doi méi truong song nhuw thé
nao?

Gia dinh va néutri héi gia can ban bac, thao ludn va
thong nhat y kién v&i nhau vé noi & mai, duu kién sinh hoat va
cong vige s€ lam v.v. _ Gia dinh ciing ¢in cho nguoi hoi gia
biét muc dich cua viéc nay la nham ho trg cho nguol hoi gia
trong viéc chong tai nghién. I)ung thai quan tam dén nhu cau
tinh cam nguoi hoi gia khi song xa nha, dé ho ludn cam thay
am ap nhu co ngudi than ¢ bén canh
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10. Bio vé ngwoi hoi gia trwede sw chi trich va xoi moi
ctia hang xom.

Mic du nguoi hoi gia da co nhiéu thay doi theo huong
tich cuc, tuy nhién nhing nguon xung quanh cé thé khong biét
duoc trong suot khoang thoi gian ¢ Co so Cai nghién ma tuy
ngudi hoi gia da phan dau, hoc tap va thay d6i nhu thé nao.
Cho du hang x6m khong tin nhung diéu quan trong la gia dinh
phai tin vao y chi phan dau cua nguoi hoi gia, co nhu vay moi
tao cho nguoi hoi gia cam gidc duoc gia dinh tin tuong va tiép
tuc phan dau khong ngimg dé tu khang dinh.

I11. NHUNG PIEU GIA DPINH KHONG NEN LAM
1. Nhuc ma, ming mé, chi trich nguwoi hoi gia.

Neudi hdi gia sau nhiéu vap nga trong cude song da lam
mat 1ong tin cua gia dinh va nguoi xung quanh nén gio' day ho
rAt mac cam, ty ti voi chinh ban than ngay ca khi trong ho da co
nhimng chuyén bién tich cuc. Chinh vi vay, nhirng 101 mang mo,
nhuc ma, hodc chi trich gay gat s& lam ton thwong nghiém trong
dén danh du, nhan pham va [ong tu trong cua ngudi hoi gia. Ho
¢6 thé vi thé ma sinh ra budn chan, dau kho va tuyét vong, tur

. d6 nay sinh nhitng hanh dong khong hay.

- Nhirng 16i mang mo, chi trich ¢o thé-xuat phat tir cac
bac cha me, nhung doi khi ciing co thé«tir cac anh chi em trong
nha. Co thé nguoi hoi gia van con nhimg thoi quen khong tot
khi séng chung trong nha, nhung gia dinh khong nén vi thé ma
¢ thanh kién hodc cau gat, hay lén giong chi trich khi ho vo
tinh lam sai hodc trai y cua minh.

- Néu nhu c6 nhirng bat dong trong quan diém hodc 16i
song thi gia dinh ciing phai cho nguoi hoi gia co hoi dugc bay
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to va binh tinh Iéng nghe, tranh tinh trang nguoi khac noi thi
khong sao, nhung néu nguoi hoi gia noi thi cho la khong co gla
tri hodc bi coi thuong. Ngudi hoi gia thuong rat nhay cam vdi
nhirng diéu xay ra xung quanh va bat cir s mau thuan nao, cho
du rat nho ciing co thé lam anh huong khong t6t dén suy nghi
va hanh dong cua ngudi hoi gia va day ho dén viéc tai nghién.

2. So sanh nguwoi héi gia véi nhitng nguwoi khdc.

Trdanh so sanh vi no dan dén sw tw ti

N;_,uc'ri hoi gia da mat mot khoang thoi gian kha dai dé
diéu tri, cai nghién, hoc tap két hop voi lao dong tri ligu tar Co
so Cai nghién ma tuy, chinh vi vay co ral nhi¢u viée nguoi hoi
gia da bo 15 va bay gio, khi quay tro vé voi cong dong, ngudi
hoi gia moi bat dau lam lai. Nhu the khong tranh khot sur cham
tré hoac khong thanh cong nhu y muon.

Néu khong hiéu diéu nay, gia dinh sé:

- Ludn ¢6 v so sanh ngudi hoi gia voi anh em trong gia
dinh hodc nguoi quen biét, doi hoi nguoi hoi gia phai giong
nguol nay hay nguot kia;

- Thuong xuyén ché bai, chi trich hodc than tho khi
ngudi hoi gia thure hién cong viée khong thanh cong, tham chi
dwa viéc d6 ra lam tro cuoi cho moi nguoi. Dicu nay s& gay ton
thuong rét 16n noi nguoi hoi gia, dé khién ho thém tu ti, mac
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cam vi cam thay minh vo tich su, chi lam kho gia dinh tir do
sinh ra buon chan, that vong, rat dé sa vao con duong cii.

Vi du: “May nhin dam ban cua may kia, dua nao ciing c6
cong viéc, tuong lai dang hoang, con may thi sao?” hoac “Cur
nhin con ngudi ta ma thay budn, gia ma may duoc mot phan
cua thang A thi tao cling man nguy¢n roi’ " hoac “Gia may dugc
mot phan cua thang em may thi tao da do kho biét bao nhiéu”.

- Gia dinh c6 thé thay nhirng cdu so sanh nay bang cac
cau dong vien nhu: “Gia dinh tin 1a con cling khong thua gi
thang A, thang B dau, bay gio lam lai tir dau tuy c6 hoi tré mot
chut nhung gia dinh tin la con ¢6 thé lam dwgc™ hodc “ Ba me
biét con buodn vi khong duoc bang anh bang em, nhung cudc
doi thi dau co ai giéng ai, chi can con ¢o sy ¢o gan;_, va quyét
tam thi ba me va anh chi em nhat dinh ung hé con™.

Gia dinh khong qud khit khe nhung ciing tuyét doi
khong dé dai nuong chiéu:

- Gia dinh vi so nguoi hoi gia quay lai con duong cii nén
\ - ’ - - A 3 s - + A ©A

thuong quan ly chat ché ho vé thoi gian, tién bac v.v... diéu
nay dé dan den su hiéu lam dang tiec gitra nguol hoi gia va gia
~dinh.

Vi du: nguoi hoi gia di dau, lam gi déu co nguoi giam
sat, quan ly khién ho bat man va c6 thanh kién vai gia dinh.

- Gia dinh qua khat khe chi li trong chuyén tién bac Vol
nguoi hoi gia, hodc vira cho tién, vira ran de mot cach ning né.

Gia dinh khong nén qua nudng chleu nguol hoi gia. Tuy
gia dinh khong nén qua khat khe trong van dé sinh hoat, hodc
tién bac hang ngay nhung khong co nghia la dé cho ngudi hoi
gia tu do tiéu xai hodc séng theo y thich cua minh. Gia dinh
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phai hiéu rang chinh su quan tam khong diung mue trude day
cua gia dinh cing la mot phan nguyén nhan khién nguoi hoi gia
tim dén ma tuy. Chinh vi vay, gia dinh can phai c6 sir quan tam
gan giii, chia s¢ déi voi nguoi hoi gia, nhung dong thoi cling
phai c6 bién phap quan ly hiru higu.

Tranh tinh trang:

- Mot 50 gia dinh qua nuong chiéu nguoi hoi gia do mang
tam ly mudn bu dap, khong dé lam bat ctr viée gi, xin bao nhiéu
tién ciing cho, hodc xin 51 duoc nay. Day la mot hanh dong
khong hay dé khlen nguoi hoi gia sinh tat y lai, chay lum lao
dong va khong muon reén luyén phan dau.

- Mot s6 gia dinh giao qua nhiéu tién hodc cong vu,g [am
an kinh doanh 16n cho ngudi hoi gia ngay khi ho mai ve mi
khong quan ly, ban bac, thao luan va hoach dinh cong vi¢e cu
thé cung vai ho.

3. Khéng nghi ngo, chup mii hodc thuwong xuyén nhac
nho qua khir lam 1oi.

Dirng khoc vi qua kit ...
ve NO qua roi
Durng lo ling vé twong lai ...
v 86 VAN chita {0,
Hdy song vi thue tai va ldm
no twoi dep!
Hién tai la hién tal.

Qua khie di la qua khw
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Khong ai muon bi néi xau, hodc nhic dén qua khir khong
t6t cua minh, nguoi hoi gia cung nhu vay, ho muon lam lai tir
dau ciing ¢ nghia la mudn dé qua khir cua minh ngu yén.

Nhurng nhiéu gia dinh da qud thanh kién véi qua khir
cita ho nén:

- Khi ¢6 van @& xay ra nhu mét tién bac, gay g0, danh
nhau v.v... trong nha hodc trong xém da voi va tra xét, hach hoi
nguoi hoi gia.

- Khi ¢6 su viéc khong hay xay ra, nguoi ta thuong nhac
lai chuyén ci, truy ciru qua khir va coi do nhu la mot cai co dé
budc td1 nguoi hoi gia.

- Khéng tin cay, cur ngucl theo doi nguoi hoi gia, ludn
nghi “ngua quen duong cii” nén thuong xuyén yéu cau nguoi

hoi gia thur test nude tiéu, kham xét quan 4o hodc phong ngu
cua ho.

Nhiéu 14n bi nghi ngd, chup mi, dé oan nhu thé sé khién
ngudi hoi gia cang mat long tin vao gia dinh va cudc séng Néu
gia dinh khong khéo I€o, hoac thiéu té nhj s& vo tinh day nguoi
hoi gia quay lai con duong cu vo1 suy nght: “dang nao thi nguoi
ta cung khong tin minh roi”. Nguoi hdi gia trong giai doan
chuan bi tai hoa nhap cong dong, da y thuc dugc day du vé hanh
vi sir dung ma tuy truée ddy cua minh va mong muon tir bo no.
Ho can dugc tao diéu kién va co hoi thay doi ban than dé xay
dung mot twong lai khac nén néu nhu gia dinh khoi goi lai qua
khir 4y bang thai do chi chiét, tiéu cuc sé khién ngudi hoi gia
thém tu ti, mac cam.
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Vi thé khéong nén:
- Nhic lai qua khwr voi thai do phé binh, chi trich.

- Bem chuyén qua khir cua nguoi hoi gia di noi véi ho
hang hodc ban be, 161 xom ngu v ran de, canh giac v.v...

4. Gianh quyén quyét dinh moi vin dé lién quan dén
ngwoi hoi gia.

Mot so gia dinh luén cho réng, nguoi hoi gia chua du
chin chan dé co thé quvet dinh bat ctr diéu gi, gia dinh quan
niém néu tha long, ngum hoi gia co thé dé dang sa nga hoac
boc 10 nhung hanh vi ti€u cuc nén thuong gianh quyen quyét
dinh moi van dé lién quan dén ngudi hoi gia, sau do bude nguoi
hoi gia thye hién ma khong quan tim dén suy nghi, cam xic va
nhu cdu cua ho. Khong cho phép ho dugc quyén lwa chon va
quyét dinh cac van dé cua ban than.

Tai sao khong nén lam?

Néu lam nhu vay thi nguoi hoi gia khong con tr tin dé ra
quyet dinh, mat khac dé dan dén tam ly bat man, buong xuoi, y
lai hoac to thai do bat can, khong hop tac.

- r . A £ ’ - ’ .
5. Tw y mua cdac loai thuoc chong nghi¢n hodc cac logi
thuoc ho tro khac.

Viée dung thude dé ho trg chong tai nghién chi thich hop
voi mot s6 ngudi do vay, thuoe phai duge sir dung ding theo
hu’('m,t_, dan cua bac si, Lhuv(:n gia ¢O kinh nghi¢gm. Nguoc lai,
néu tu y mua va su dung thude ¢ thé khong dem lai hicu qua
mong muodn, ma trai lai con co the giy nhu,u tac hai, tham chi
nguy hiém dén tinh mang. Néu ¢6 nhu cau, gia dinh nén lién hé
vO1 cac can b quan ly truong hop hodc cac trung tam tham van
va hé tro cong dong dé duge hudng dan thém.
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IV. NEU NGUOI HOI GIA TAI SU DUNG

Gia dinh 1a nguoi hidu va thdu cam nguoi hoi gia nhiéu
nhat. Khi phat hién nguoi hoi gia tai nghién, gia dinh cing
dimg qué dau kho, nan long ma choi bo thuce té, bo mac con em
minh. Hay binh tinh va sang sudt dé xem xét tirng khia canh
cta van dé va tim cach giai quyét:

1. Cdc dau hi¢u nhdn biét nguoi héi gia tdi sit dung.

Néu nguoi hdi gia tai su dung ma doi pho thi gia dinh sé
rit kho phat hién tuy nhién van c6 mot so nhirg dau hiéu bén
ngoai nhu:

- Lap lai nhirng dau hiéu nguy co truge day nhu: thie
khuya, ddy mudn nhung khong phai do cong Vigc.

- Hay roi nha vao nhimg gio' ¢o dinh ma khong ai ngan
can duoc (hodc nguoi hoi gia loi dung long tin cua gia dinh roi
mua ma tuy vé dung tai nha).

_ Cén nhiéu tién nhung khong giai thich dwgc ly do.

- Két ban véi nhirng nguoi biét hién con dang su dung ma
tuy.

- Ngoai nhimng biéu hién vé mat tam 1y thi gia dinh co the
kin d4o kiem tra co thé cua nguoi hoi gia xem co cdc vet chich,
vét rach da mdi khong. Nhirng biu hién lr dr hodac no1 nang
mot cach bat thuong, to ra qua phan khich ctng la nhirng dau
hieu nguy co.

2. Cdc ddu hiéu qud liéu séc thuoc va cdach xie tri.

Sau mot thoi gian dai khong su dung, néu dung lai ma
tuy voi licu luong nhu cii, nguoi hoi gia ¢ thé gap phai tinh
trang soc thude do qua liéu, sau day la mot s0 dau hiéu.
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Déu hiéu qud liéu:

- Ngat xiu, lir dur;

- Da tai xanh, vd mo hoi;
- Hoi tho nong (tho yéu);
- Mach cham, yéu.

Truomg hop thuong gap la mot nguoi tiém chich ma tay
xong bi Iur dur, sau do lo mo, bat tinh. D61 khi ¢o roi loan nhip
tho, nhip tim va c6 thé nguy hiém dén tinh mang.

Khi gap trwwong hop sic dung ma tuy quda liéu, can phai
X tri nhw sau:

- Trudc tién can goi thém mét a1 do xung quanh giap do
va goi cap ciru. Ké d6 quan sat, kiém tra xem nan nhéan con tho,
con mach khong bang cach:

+ Quan sat 1ong nguc, bung nan nhian xem co6 di dong
khong?

+ Pé mot nhum téc nho hay sgi bong gon ngay trude 16
mui nan nhan xem c¢ lay dong khong?

+ Ap tai 1én nguc nan nhan xem c¢6 nghe tiéng dap cua
tim khong? '

+ Bat mach o ¢o tay, hodc mach ¢ ¢O nan nhan xem
mach c¢o6 nhay khong?

- Néu nan nhan ngung thd hode mach khong dap thi lam
ho hap nhan tao, xoa bop tim ngoai long ngue nhu cac truong
hop cap cuu khac.
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- Néu nan nhan con thg, con mach thi xur tri tiép nhu sau:

+ Pit nan nhan nam nghiéng dé tranh chat non tran vao
duong tho.

+ Lam thong duong tho: ngua dau nan nhan ra phia sau,
nang nhe ham trudce, néu c6 non thi dung ngon tay dé moc chat
non ra ngoat.

+ Tiép tuc theo doi: néu tinh trang kha hon: tho déu, moi
hong tro lai.

3. Lam gi khi nguwoi héi gia tdi nghién?

- Gia dinh nén truc tiép noi chuyen thang than va coi mo
v&i nguoi hoi gia, di vao thue chat cua van dé ma nguol hoi gia
dang gép phai, nham tim duoc nguyén nhan cu thé khién ho tai
nghién dé cung thao go. Phan tich nhirng ton hai va mat mat
gan nhat cu thé nhat ma nguoi hoi gia va gia dinh co thé gap
phai néu nguoi hoi gia tai st dung ma tuy.

- Gia dinh c6 thé lién hé voi cac trung tdm tham van va
ho tro cong dong dé duoc gidi thieu nguot duge dao tao chuyén
mén, kién thirc va k¥ nang vé hoi gia, do la nhitng can bo quan
ly treong hop, dé tham van va hd tro gia dinh khi can. Can b
quan ly truong hop 1a nguoi ban dong hanh dang tin cay cua
nguoi hoi gia, ho tro nguoi hoi gia trong vige lap ké hoach hanh
dong hang tuan, hang thang, cung véI nguoi hoi gia thuong
luong veé giam nguy co trong du phong tai nghién dong thoi 1a
cau noi gira nguoi hdi gia voi gia dinh.

- Gia dinh can quan tim dong vién su ¢ gang phan dau
cua n,c,uon hoi gia, ghi nhan va biéu duong nhirng diéu nguoi
hoi gia da dat duoc. day la budc dém quan trong dé ho kién tri
va no lie hon trong cude chién dau véi chinh ban than. Trong
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cudc chién chong lai ma tuy, thi su kién nhan va nd luc cua gia
dinh la diéu vo cung can thiét.

- Néu cac bién phap trén khong duoc thi co thé di cai
nghién cling 1a mgt dé nghi tich cuc.
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CO SO, DIA PIEM HO TRQ TU VAN TAI THANH PHO CAN THO

R L [uvan XNHIV
sodt bénh tit TP. Cin [ Do i Mg
The . s - CS&DT HIV

- PrEP

2. Bénh vién Da khoa [MAabttACE il
thanh phé Cin Tho [
P M - PrEP

3. Bénh vién Nhi

ddng Cin The + PRogom £
-'lt.zllh_enh vién Quin Y |i§ PK ngoai tri ARV
5. Bénh vién Phuy sin [Bs Diéu tri dw phong lay
Cin Tho Uuyén me con
6. Trung tim Y té - Tw van XN HIV
quén Ninh Kiéu - PrEP
7. Co si diéu tri :
Methadone Ninh - Piéu tr] MMT
Kieu

- Tu van XN HIV
8. Trung tim Y té - CS diéu tri MMT
quén Binh Thuy - CS&DT HIV

- PtEP

- Tu van XN HIV
9. Trung tim Y té - CS diéu tri MMT
quin Cai Ring - CS&PT HIV

- PrEP
[ RTEPRET R @ - Tur van XN HIV
quian O Mén - CS dieu tri MMT
11. Bénh vién Da - CS&DT HIV
khoa O Mén - PrEP

IR |

S6 400 Nguyén Van Cir ndi dai,
P. An Khanh, Q. Ninh Kiéu,
TPCT
DT:(0292) 3830676

S6 04 Chéau Van Liém, P. An Lac,
Q. Ninh Kiéu, TP.CT

DT:(0292) 3815304

S6 345 Nguyén Van Cir ndi dai,
P. An Khanh, Q. Ninh Kiéu,
TPCT

DT:(0292) 3733944

S6 88 Puong 30/4, P. An Lac, Q.

Ninh Kiéu, TP.CT

DT:(0292) 3811324

S6 106 CMTS, P. Cai Khé, Q.

Ninh Kiéu, TP.CT

DT:(0292) 3730260

S6 209 Nguyén Trai, P. Thai

Binh, Q. Ninh Kiéu, TPCT
PT:(0292) 3765266

S6 145 Nguyén Thi Minh Khai,

P. An Lac, Q. Ninh Kiéu, TP.CT

DT:(0292) 3754006

Puong 44, KDC Ngén Thuan, P.
Binh Thuy, Q. Binh Thuy, TP.CT
PT:(0292) 3888403

Duong Tran Chién, KV. Thanh
My, P. Lé Binh, Q. Cai Rang,
TPCT

DT:(0292) 3914176

QL91 KV 11, P. Chéu Van Liém,
Q. O Mén, TP.CT

DT:(0292) 3661444

Buong CMTS, P. Chau Vin
Liém, Q. O Mén, TP.CT
PT:(0292) 3861946




V-

- Tu véan XN HIV
12. Trung tim Y té  [EEIIRRUITUE
quén Thot Not - CS&PT HIV

QL 91 KV. Phung Thanh, P. Thot
Nét, Q. Thét Not, TR.CT

. DhED @ VSR k) DT(0292) 3610397
S - Tu van XN HIV Ap Nhon Léc 2, TT. Phong Pién,
11‘3' :m:fot:mf)\; ~.t: - Co s& cAp phat thubc  huyén Phong Dién, TP.CT
i iay i MMT PT:(0292) 3943322
s WP - Tuvin XNHIV  Tinh 1§ 922 Ap Théi Phong A,
ER T LIS - Coso cép phat thube  TT. Thoi Lai, H. Thi Lai, TPCT
payio T Lai MMT PT:(0292) 3863405
TR Ap Théi Hoa B, TT. Co Do,
bt LA _ Ty vin XN HIV huyén C& Do, TPCT
it DT:(0292) 3610397
g £ - Tu van XN HIV Ap Vinh Tién, TT. Vinh Thanh,
il LS  Co s cip phit thude  huyén Vinh Thanh, TPCT
i ; MMT DT:(0292) 3943322

Dich vu PrEP (Cé's6 y té tw nhin)

T TN TR Diéu tri du phong trude Sééii%f Hruggghu Gt i
Thu Hoa phoi nhiém HIV (PrEP) D'T' 0988 fzo 8.16

8T8 ST Dicu tri du phong trude é‘iﬁfﬁ %’éﬁ"?ﬁ?ﬁ ?rlflgAn i
Bach Qui phoi nhiém HIV (PrEP) 510988912 854

Nhom sinh hoat

Trung tim Kiém soat bénh tit TP.

e Can Tho.

g‘{zg‘l‘]‘s’g Hoi PC - ¢4 400 Nguyén Van Cir néi dai, P. An
: Khanh, Q. Ninh Kiéu, TRCT

DT:(0292) 3830676
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